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 PROYECTO EGAR: Entender y gestionar la ansiedad ante los retos.


1. Con esta Charla-taller FAMILIA Y ADOLESCENCIA: REMANDO JUNTOS se pretende resituar la etapa de la adolescencia en el ciclo evolutivo del chico, a la vez que, en el ciclo vital de la propia familia, generando reflexiones y pautas de manejo en la posible conflictividad adolescente. 
 
Los contenidos que se abordan son:
· Adolescencia, ciclo evolutivo. Crisis dentro del sistema familiar 
·  Principales cambios y dificultades. 
· Gestión de conflictos 
· La Comunicación con tu hijo adolescente. 
· La responsabilidad normas y limites 
· El mundo social del adolescente, Adolescentes y ansiedad
·  El adolescente y los estudios 
· Claves para saber tratar a tu hijo adolescente
 


2.  Charla- taller CUIDADOS EN LA SALUD MENTAL DEL ADOLESCENTE. Enfocada en los cambios de la adolescencia y los síntomas de alerta de problemas de salud mental, como prevenir y promover una buena salud mental.


Los contenidos que se abordan son:
· ¿Adolescencia, ciclo evolutivo? Crisis dentro del sistema familiar
· Gestión de conflictos
· Señales de alarma
· Trastones más frecuentes: 
· Ansiedad
· Depresión
· Autolesiones
· Adicciones comportamentales. TIC
· Decálogo para comprender y promover la salud mental de los adolescentes








Los talleres están orientados a personas interesadas en abordar la temática de la adolescencia, especialmente padres y madres, pero también educadores que busquen respaldo y apoyo en el proceso de retomar el papel protagónico como principales educadores de los adolescentes de nuestra sociedad.

Convencida del hecho que ser padres no es una profesión, ni una tarea, ni un conjunto de actividades, sino una actitud, un sentimiento, un crecer a la vez con nuestros hijos, se hace necesario un compromiso por parte de la familia. 
Desde este ciclo de talleres se ofrece un espacio para la reflexión, donde los padres y madres de familia puedan expresar sus preocupaciones y experiencias personales que les permita redimensionar y mejorar el rol de educadores de sus hijos. 
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Ansiedad ante los Retos

Il Jornada Salud Mental.
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