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Charla-coloquio sobre la comunicacié ;famll @, La Federacion Local de

'Asociacién de Padres de Alumnos de Puertollano, en colaboracién con la Federaaon Provincial, celebré ayer una
charla-coloquuo enla Casa Municipal de Cultura en la que participaron representantes:de varios centros edpcatl-
vos. El objetivo de la musma fue dar a conocer las d:ferentes formas de comunicacién familiar. / Foto:e. G.M:

' “HABII.!DADES DE COMUNICACION FAMILIAR”

la ;ederaCIon de APA
desarrolla unas Jornadas
en la Casa de la Cultura

LANz’A / PUERTOLLANO..

La Federacién Local de Asociacio-
nes de Padres de Alumnos (APA) de
Puertollano, en colaboracién con Ia
Federaci6n provincial, ha organiza-
do as jornadas ‘Habilidades de co-
municacion familiar’, Ique se desa-
rrollaron ayer en la Casa de Cultu-
ra de 9.30 a 14.30 horas. _
Los objetivos de estas jornadas
han sido varios: conocer las dife-
rentes formas de comunicacién fa-
miliar e identificar c6mo es la que
se-esta ayudando a crear en la fa-
milia; conocer los diferentes tipos
de escucha y c6mo ser escuchados

~por-los hijos; conocer los diferen-

tes estilos parentales mas habitua-
Ies ent Ia sociedad; conocer las con-
secuencias de cada uno de ellos en
el desarrollo de la personalidad de
los hijos; tomar conciencia de la
dificultad que para los padres tiene
encontrar un equilibrio entre el de-
seo de mantener un clima afectivo,
tranquilo y de disfrute en la rela-
cién con los hijos y la necesidad de
establecer limites y normas, y faci-
litar unos principios bésicos sobre
cémo establecer unos limites y
normas que ayuden a los hijos en
el proceso de crecimiento y madu-
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